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| CARRERA PEDESTRE

VALLE DEL
IREGUA

VILLAMEDIANA - ALBERITE - ALBELDA
DOMINGO 21 DE ABRIL 11.30h.

‘LARIOJA
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SALIDA: Villamediana

HORA: 11.30 horas

LUGAR: Piscinas Municipales
RECORRIDO: 9.500 m. aprox.
META: Albelda

LUGAR: Plaza Mayor

CIERRE CONTROL: 12.45 h
INFORMACION E

INSCRIPCIONES: www.larioja.

com/carrera-valle-iregua
SERVICIOS: Guardarropa,

traslado de Albelda a la salida,

vestuarios y duchas en el
polideportivo de Albelda.

v

La | Carrera Pedestre Valle del Iregua
nace en La Rioja con vocacion de conti-
nuidad. Se trata de una prueba asequible
a todo tipo de deportistas, que por su lon-
gitud (9.500 metros aprox.) permite la par-
ticipacion de todos aquellos habituados
a correr de forma amateur por parques y
calles durante los meses de primavera y
verano, pero también supone un excelente
test para los fondistas mas animosos que
se encuentran preparando la XXIl Media
Maratén de La Rioja, que tendra lugar cin-
co semanas después en Logroino (26 de
mayo).

La Carrera Valle del Iregua discurre entera-
mente sobre asfalto recorriendo la carre-
tera autonémica LR-255 entre las locali-
dades de Villamediana y Albelda, pasando
por Alberite -donde se encuentra el punto
de avituallamiento liquido del recorrido-.
En esta primera edicion de la prueba, la
inscripcion esta limitada a 400 atletas, que
dispondran de servicio de guardarropa y
traslado gratuito en autobus desde Albel-
da de Iregua a la linea de salida, en Villa-
mediana.




